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urmuk;] bhagat ghat chanan jo-e.
§p paﬂan rﬁilegp_arab_h so—e.J IITIl raja-o.
gurmuk] nirat jar lage bha-o.
pure tal vichaju ap gava-e.
mera parabh sacha ape yan.
gur ke sabad antar barahm pachhan. 112I|
gurmukj bhagat antar parit pi-ar.
gur ka sabad sahy vichar.
gurmukj bhagat yugat sach so-e.
pakjand bhagat nirat dukj jo-e. I3l
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ea bhagat yan yivat mare.

gur parsadi bhavyal tare.

gur ke bachan bhagat tha-e ﬁ)a-e.

Jar yi-o ap vase man a-e. |14

jar kirpa kare satguru mila-e.

nihchal bhagat jar si-o chit la-e.

bhagat rate tin" sachi so-e.

Nanak nam rate sulgli jo-e. ISIT21I51HI

asa %har 8 kafi mehla 3

ik-oNkar satgur parsad.

jar ke bhane satgur mile sach soyhi jo-i.

gur parsadi man vase jar buyhe so-i. II1ll

me sajo data ek he avar naji ko-i.

gur kirpa te man vase ta sada sukj jo-i. ll1ll raja-o.

1s yug meh nirbha-o jar nam he pa-i-e gur vichar.

bin nave yam ke vas he manmukj anDh gavar. I12]|

jar ke bhane yan seva kare buyhe sach so-1.

Jar ke bhane salaji-e bhane mani-e sukj jo-i. lI3ll

ﬁr ke bhane yanam lgadarath pa-i-a mat utam jo-i.
anak nam salaji tu™ gurmuk] gat jo-i.

”4”39”111?”?12“h 5

asa mehla 4 ghar

ik-oNkar satgur parsad.

tu® karta sachiar meda sa™-i.

F/O ta-o bhave so-i thisi yo tu™ deh so-i ja-o pa-i.

111l raja-o.

sabh teri tu™ sabhni Dhi-a-i-a.

yis no kirpa karaji tin nam ratan pa-i-a.

gurmukj laDha manmukj gava-i-a.

tuDh ap vichjorji-a ap mila-i-a. |1l

tu® dari-a-o sab_ﬁ tuyh hi maji.

tuyh bin c_iu{;a ko-1 naji.

yi-a yant sabh tera kjel.

viyog mil vichhurji-a sanyogi mel. I12I|

yis no tu yana-iji so-i yan yane.

jar gun sad hi akj vakjane.

yin jar sevi-a tin sukj pa-i-a.

sehye hi jar nam sama-i-a. I3l

tu ape karta tera ki-a sabh jo-e.

tuDh bin duya avar na ko-e.

tu kar kar vekjeh yaneh so-e.

yan Nanak gurmukj pargat jo-e. ll4/[T1I53l|
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ik-oNkar satgur parsad.

rag asa ghar 2 mehla 4.

kis hi Dharja ki-a mitar sut nal bha-i.

kis hi Dharja ki-a kurjam sake nal yava-i.

kis hi Dharja ki-a sikdar cha-uDhri nal apne su-a-i.

hamara Dharja jar raji-a sama-i. ll1Il

La Luz de la Devocidn enciende los corazones de aquéllos que se enfocan en Dios, y en esta Bella Luz, su ser
interior les es revelado y obtienen al Sefior. (1-Pausa)

La danza del Gurmukj es aquélla en donde €l ama a su Dios, y asi los pasos de su danza hacen que vaya perdiendo
el sentido de separacion en su interior. Uno concibe al Sefior, Quien lo conoce todo, en su ser interno a través del Shabd
de la Palabra del Guru. (2)

El Gurmukh estd lleno de Amor Devocional por el Bienamado Sefior. De forma intuitiva medita en la Palabra del
Shabd. Para el Gurmukh, la Alabanza Devocional Amorosa es el Camino al Sefior. Pero los bailes y la alabanza de los
hipdcritas traen sélo dolor. (3) P.365.

La verdadera Devocidn es aquella en la que el buscador muere hacia su ser mientras vive, y por la Gracia del Guru,
nada a través del mar de la vida.

Practicando la Devocion a través del Shabd de la Palabra del Guru, la Devocidn es aprobada por el Sefior, y el
Bienamado Sefior viene, de S Mismo, a habitar dentro de nosotros. 4)

Cuando Dios nos muestra Su Misericordia, nos une con el Perfecto Guru, y entonces uno queda inamovible en su
Devocidn estando entonado con el Sefior. Verdad es la fama de aquéllos que estan imbuidos en la Devocién Amorosa
del Senor, e intoxicados con el Naam, el Nombre del Sefor, su ser se desenvuelve en el Extasis Eterno.  (5-12-51)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Kafi.

Por la Voluntad de Dios uno encuentra al Verdadero Guru, y despierta a la Verdad de Dios. A través de la Gracia

del Guru, el Sefor habita en la mente, y uno conoce la Esencia del Sefior. (1)
Mi Esposo, el Dador de todo Beneficio, es el Uno solamente; para mi no hay ningun otro. Cuando por la Gracia del
Santo Guru, Dios es enaltecido en la mente, cosechamos Felicidad. (1-Pausa)

En esta época oscura, el Naam, el Nombre del Sefior, nos libera del miedo, y contemplando la Palabra del Guru,
estamos imbuidos en el Nombre. Sin el Nombre, todos estamos bajo el dominio de la muerte; si, en verdad la gente

voluntariosa es ciega y loca. (2)
Aquél que entregdandose a la Voluntad de Dios, sirve a su Sefior, conoce la Verdad.
Fluyendo en Su Voluntad, alaba al Sefior, y Su Tesoro es la Paz en el Equilibrio. 3)
Por la Voluntad del Seiior, uno logra el verdadero objetivo de la vida, y su intelecto despierta.
Oh, dice Nanak, alaba entonces el Naam y si te entonas en Dios serds liberado. (4-39-13-52)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Creador, el Verdadero Ser, mi Maestro, solo sucede lo que es Tu Voluntad, y yo recibo lo que sea que Tu me
das. (1-Pausa)

Todos Te pertenecen, oh Sefior, todos meditan en Ti, y aquéllos a quienes otorgas Tu Misericordia, obtienen la Joya
de Tu Nombre. Los que se dirigen a Ti logran La Experiencia, pero los que fuerzan la posibilidad por su propia voluntad
nunca Te obtendran.

Tud Mismo los has separado de Ti, y Td Mismo los unirds Contigo de nuevo. (1)
Tu eres el rio, todas Tus criaturas habitan en Ti. {No hay nada sin Ti, oh Sefior! Toda la creacion es Tu Propio
Milagro; los que estdn unidos se separan, los que estdn separados se unen. (2)

Y solamente Te conoce quien Tu Mismo elevas hacia Ti; €l cantard para siempre Tu Alabanza.

Aquéllos que Te sirven, viven en la Paz y en la Dicha, y con toda naturalidad se inmergen en Tu Nombre.  (3)

Tu eres el Creador; de Ti fluyen todas las acciones. Aparte de Ti, no hay nada; Tu eres Quien hace, ve y conoce, oh
Sefior. Dice Nanak, Tu Te revelas a la persona que se entona en Ti. (4-1-53) P. 366.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Algunos depositan su confianza en sus amigos, hijos y hermanos, otros en sus yernos y en otros parientes. Otros la

depositan en los jefes o lideres para lograr sus propios pequefios objetivos, pero yo me apoyo Unica y exclusivamente
en mi Todo Prevaleciente Sefior. (1)
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ham jar si-o Dharja ki-a meri jar tek.

me jar bin pakj Dharja avar na ko-i ja-o jar gun
gava asa Nkj anek. II1ll raja-o.

yin" si-o Dharje karaji se yaji.

yhuth Dharje kar pachjotaji.

thir na rajeh man kjot kamaji.

ham jar si-o Dharja ki-a yis ka ko-i samrath naji. |12l
e sabh Dharje ma-i-a moh pasari.

ma-i-a ka-o luyheh gavari.

yanam mareh yu-e bei jari.

hamre jar Dharja ye jalat palat sabh savari. l13ll
kaliyug meh Dharje panch chor yhagrja-e.

kam kroDh lobh moh abjiman vaDha-e.

yis no kirpa kare tis satsang mila-e.

hamra jar Dharja yin e Dharje sabh gava-e. |14l
mithi-a duya bha-o Dharje baji pave.

para-i-a chhidar atkale apna aja“kar vaDhave.
yesa biye tesa kjave.

yan Nanak ka jar Dharja Dharam sabh sarisat yin
ave. 1511211541l

asa mehla 4.

hirde sun sun man amrit bha-i-a.

gurbani jar alakj lakja-i-a. lI11l

gurmukj nam sunhu meri bhena.

eko rav raji-a ghat antar mukj bolhu gur amrit bena.

Tl raja-o.

me man tan parem maja berag.
satgur purak] pa-i-a vadbhag. I12I|
duye bha-e bhaveh bikj ma-i-a.
bhaghin naji satgur pa-i-a. 13l

amrit jar ras jar ap pi-a-i-a.

gur pure Nanak jar pa-i-a. [141131155II
asa mehla 4.

mere man tan parem nam aDhar.
nam yapi namo suk]j sar. 1]l

nam yapaju mere sean sena.

nam bina me avar na ko-1 vade bhag gurmukj jar
lena. 11l raja-o.

nam bina naji yivi-a ya-e.

vade bhag gurmukj jar pa-e. I12Il
namhin kalak] mukj ma-i-a.

nam bina Dharig Dharig yiva-i-a. lI3lI
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vada vada jar bhag kar pa-i-a.

Nanak gurmukj nam diva-i-a. [141141156l|
asa mehla 4.

gun gava gun boli bani.

gurmuk] jar gun akj vakjani. 1l

yap yap nam man bha-i-a ananda.

sat sat satgur nam dirja-i-a ras ga-e gun
parmananda. |11l raja-o.

jar gun gave jar yan loga.

vade bhag pa-e jar niryoga. |I2ll

gun vihun ma-i-a mal Dhari.

vin gun yanam mu-e ajaNkari. I3l

sarir sarovar gun pargat ki-e.

Nanak gurmukj math tat kadhi-e. 14151157l

Si, me he puesto al lado del Sefior, Quien es mi Unico Refugio. Sin El, nadie es mi soporte y canto solamente Su
Alabanza en un sin nimero de maneras. (1-Pausa)

Porque toda otra relacion termina en la separacion final, y habiéndose identificado con lo efimero, uno se aflige.
Los de este mundo, de la aparente realidad, no alcanzan la estabilidad, y aferrdndose a €l practican la falsedad. Por eso
yo estoy de lado del Sefior, Cuya Gloria nadie la puede igualar (2)

Todos los otros tipos de apego son el juego de Maya; si, es una pelea de gallos para conseguir nada mas que ilusion.
Uno nace entonces sélo para morir y pierde su vida en un Juego de apuestas.

Mi Soporte es s6lo el Sefior, El es Quien me embellece aqui y aqui después. 3)

En la época obscura, las amarras que existen son el resultado de las cinco pasiones que nos saquean a todos, y asf,
la lujuria, el enojo, la avaricia, el orgullo y el apego se incrementan en el mundo cada vez mds. Aquél en quien reside
la Gracia del Sefior, se une a la Sociedad de los Santos. Sf, sélo el Sefior es mi Soporte; apoyandome sélo en El, he
dejado todos los demds apoyos. 4)

La sensacion ilusoria de la dualidad lleva a que la gente se siente y forme alianzas; y esto lleva a los seres humanos
a juzgar las faltas de otros en tanto otros, sin ver las suyas, incrementdndose su autoengafio y estimulando su propio
ego. Pero uno cosecha lo que siembra; el Infalible Sefior es el Unico Soporte de Nanak con Quien gana al mundo
entero. (5-2-54)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Escuchandola, mi mente se fascind con la Palabra Ambrosial. Si, a través del Shabd de la Palabra del Guru, el
Incomprensible Sefior llegd a ser comprendido. (1)

Oh hermanas, escuchen el Naam, el Nombre del Sefior a través del Shabd de la Palabra del Guru y vean al Uno
Solo compenetrdndose en su corazon.

Recita con tu lengua la Palabra Ambrosial del Guru. (1-Pausa)

Mi mente y cuerpo estdn imbuidos en Su Amor; si me separo de El, mi corazén queda desahuciado.

Si, al Guru Verdadero, al Purusha, uno Lo obtiene si uno tiene un grandioso Destino. (2)

La mente vaga influenciada por el mortifero veneno de Maya, si uno estd trastornado por la dualidad. Y estos

desafortunados no encuentran al Verdadero Guru. 3)
Dulce es el Néctar del Sefor; uno Lo recibe del Sefior. Nanak ha obtenido al Sefior a través del Perfecto Guru.
(4-3-55)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Naam, el Nombre del Sefior es el Unico Verdadero sostén de mi cuerpo y de mi mente.
Contemplando el Nombre la Esencia de la Felicidad me es revelada. (1)
Oh amigos y compaiieros, habiten en el Naam, el Nombre del Sefior; sin Su Nombre no tengo ningtin apoyo.

Grandioso serd mi destino solamente si a través del Guru obtengo al Sefior. (1-Pausa)

Sin el Naam, el Nombre del Sefior no puedo vivir.

iQué afortunado soy, dice Nanak, si a través del Guru obtengo a mi Dios! 2)

Pobre de aquél que vive sin el Naam, el Nombre del Sefior; si, su mismo semblante se obscurece, pues se aferra a
Maya. 3) P. 367.

Al Gran Sefior Lo he recibido por el buen Destino, y a través del Guru soy bendecido con el Naam.  (4-4-56)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Canta Su Alabanza, canta la Alabanza del Sefior a través de la Palabra.
Si, los Fieles a Dios no cantan mds que las Excelencias del Sefior. (1)
Contemplando el Naam, el Nombre del Sefior, la mente permanece en Extasis. Es a través del Verdadero Guru que
el Nombre Ambrosial es enaltecido en la mente y uno canta en Estado de Gozo las Excelencias del Supremo Extasis.
(1-Pausa)
Oh hombres, los que pertenecen al Sefior cantan sdlo la Alabanza del Sefior, y por un gran Destino obtienen al
Sefior, el Absoluto. (2)
Privado de mérito, uno se revuelca en el lodo de Maya; si, sin mérito los hombres en ego nacen sélo para morir.
3)
El cuerpo es el mar de donde surgen las joyas de Virtud. Dice Nanak, a través del Guru, el mar es batido y batido
hasta que la Quintaesencia es encontrada. (4-5-57)
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asa mehla 4.

nam suni namo man bhave.

vade bhag gurmukj jar pave. II1Il

nam yapaju gurmuk]j pargasa.

nam bina me Dhar naji ka-i nam ravi-a sabh sas
girasa. |11l raja-o.

name surat suni man bha-i.

yoO nam sunave so mera mit sakja-1. [12ll
namhin ga-e murh nanga.

pach pach mu-e bikj dekj patanga. I3l

ape thape thap uthape.

Nanak nam deve jar ape. 1141161158l

asa mehla 4.

gurmuk] jar jar vel vaDha-i.

fal lage jar rasak rasa-i. [I1]l

jar jar nam yap anat taranga.

yap yap nam gurmat salaji mari-a kal yamkankar
bhu-i-anga. Il1ll raja-o.

jar jar gur meh bhagat rakja-i.

gur tutha sikj deve mere bha-i. |12II
ha-ume karam kichh biDh naji yane.

yi-o kuncjar na-e kjak sir chhane. I3l

ye vad bhag joveh vad uche.

Nanak nam yapeh sach suche. 11411711591
asa mehla 4.

jar jar nam ki man bhukj laga-i.

nam suni-e man taripte mere bha-i. |[1ll
nam yapaju mere gursikj mita.

nam yapaju name sukj pavhu nam rakjaju gurmat
man chita. ll1ll raja-o.

namo nam suni man sarsa.

nam laja le gurmat bigsa. I12l|

nam bina kusti moh anDha.

sabh nihfal karam ki-e dukj DhanDha. I3l
jar jar jar yas yape vadbhagi.

Nanak gurmat nam liv lagi. [14/181160l
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ik-oNkar satgur parsad.
mehla 4 rag asa ghar 6 ke 3.
hath kar tant veave yogi tjotjar vee ben.

gurmat jar gun bolhu yogi ih manu-a jar rang bhen. 11l

yogi jar de mati updes.
yug yug jar jar eko varte tis age jam ades. |11l raja-o.
gavaji rag bhat bajo boleh ih manu-a kjele kjel.

yoveh kup sinchan ka-o basuDha uth bel ga-e cjar

bel 121l
ka-i-a nagar meh karam jar bovhu jar yame jari-a kjet.

manu-a asthir bel man yovhu jar sinchaju gurmat yet. lI3ll

yogi yangam sarisat sabh tumri yo de mati tit chel.
yan Nanak ke parabh antaryami jar lavhu manu-a
pel. ll4li91l611l

asa mehla 4.

kab ko bhale ghunghru tala kab ko beave rabab.
avat yat bar kjin lage ja-o tab lag samara-o nam. I/l

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Escucho y amo el Nombre del Sefior. Por un gran Destino recibo al Sefior a través del Shabd de la Palabra del
Guru. Si uno contempla el Nombre, su mente se ilumina. (1)

Sin el Naam, el Nombre del Sefior, no tengo otro soporte; el Nombre es entretejido en mi respiracion y me sostiene
como alimento. (1-Pausa)

Mi mente escucha el Nombre y esta complacida con El, y aquél que recita el Nombre es mi amigo y compafiero. (2)

Sin el Naam, el Nombre del Sefior, el ignorante deja el mundo con las manos vacias; asi como la palomilla es
atraida y consumida por el fuego de su ignorancia. (3)

El Sefior de Si Mismo hace y deshace todo.

Dice Nanak, el Sefor desde Si Mismo bendice a todos con Su Nombre. (4-6-58)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los Gurmukjs han sembrado la semilla en su corazon; ella da el Fruto de Dios.

Oh, ;qué Dulce es su Sabor! (1)

Contempla al Sefior de Formas Infinitas de Gozo y habita en Su Nombre, cantando Sus Excelencias a través del
Shabd de la Palabra del Guru, y destruye a los mensajeros de la muerte quienes te mantienen presa bajo su garra

mortal. (1-Pausa)

La llave de la Devocidn del Sefior es la Palabra del Guru.

Cuando el Guru estd contento, bendice al Devoto con Su Sabia Instruccion. (2)

Aquél que vive en su ego, no encuentra el Sendero; asi como el elefante, se bafia en el polvo después de bafiarse
en agua. (3)

Dice Nanak, cuando el Destino es Perfecto, entonces uno habita en el Nombre Inmaculado del Verdadero Sefor.

(4-7-59)
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Mi mente afiora el Naam, el Nombre del Seiior, y escuchdndolo se calma. (1)

Oh mis devotos amigos, contemplen el Naam, el Nombre del Sefior, y obtengan la Paz enalteciendo el Nombre en
su mente a través del Shabd de la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Cuando escuché el Naam, el Nombre del Sefior, mi mente se ilumind. Si, cuando coseché el Fruto del Nombre a
través del Shabd de la Palabra del Guru, me puse en Extasis. (2)

Sin el Naam, el Nombre del Sefior, uno es maldecido y cegado por el apego, y todas sus acciones son vanas y lo
conducen a la insatisfaccion y al dolor.

El, el ser afortunado que habita en las Excelencias del Sefior, dice Nanak, estd entonado en el Sefior a través del
Shabd de la Palabra del Guru. (4-8-60) P. 368.

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el [luminador
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Yogui, tocas tu laud con tus dedos, pero tu melodia no eleva la mente. Recita la Alabanza del Sefior a través del
Shabd de la Palabra del Guru y tu mente se imbuird en el Amor del Sefor. (1)

Oh Yogui, instruye a los hombres en la Sabiduria del Sefior; Quien prevalece a través de todas las épocas y ante
Quien me postro yo para siempre. (1-Pausa)

Uno canta y recita de mil formas, pero tu Alma sélo juega el juego mundano. Planeas usar a los bueyes para sacar
agua del pozo y regar tu tierra ya cuando aquéllos se han ido al monte a pastar. (2)

Por la Gracia de Dios siembra el Nombre en la villa del cuerpo. Dios crecerd ahi y entonces serd un campo verde.
Oh hombre, trabaja tu mente como si fuera el buey con el cudl te ayudas a regar el Amor del Sefior con la Instruccién
del Guru. 3)

Los Yoguis, los santos errantes y toda la creacion, oh Sefior, son Tuyos; conforme a la Sabiduria que T les brindas,
caminan. Oh Dios, Amo del Esclavo Nanak y Conocedor de lo intimo en nuestros corazones, subyuga mi Alma a Tu
Ser. (4-9-61)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

(Cudndo puedo buscar las campanitas y los cimbalos? ; Cudndo puedo tocar el rabel?
Si el intervalo entre el ir y el venir es tan corto, ;por qué no aprovecharlo unicamente para alabar el Naam, el
Nombre del Sefior? (1)
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mere man esi bhagat ban a-i.

ha-o jar bin kjin pal reh na saka-o yese yal bin min
mar ya-i. |11l raja-o.

kab ko-u mele panch sat ga-in kab ko rag Dhun uthave.
melat chunat kjin pal chasa lage tab lag mera man
ram gun gave. |I2ll

kab ko nache pav pasare kab ko jath pasare.

hath pav pasarat bilam til lage tab lag mera man
ram sam"are. I3l

kab ko-u logan ka-o pati-ave lok patine na pat jo-e.
yan Nanak jar hirde sad Dhi-avaju ta ye ye kare
sabh ko-e. [1411101162II

asa mehla 4.

satsangat mili-e jar saDhu mil sangat jar gun ga-e.
gi-an ratan bali-a ghat chanan agi-an anDhera ya-e. l[11|
jar yan nachaju jar jar Dhi-a-e.

ese sant mileh mere bha-i jam yan ke Dhovah pa-e.
111l raja-o.

jar jar nam yapaju man mere an-din jar liv la-e.

yo ichhaju so-i fal pavhu fir bhukj na lage a-e. lI2lI
ape jar aprampar karta jar ape bol bula-e.

se-i sant bhale tuDh bhaveh yin" ki pat pavaji tha-e. 13l
Nanak akj na ree jar gun yi-o akje ti-o sukj pa-e.
bhagat bhandar di-e jar apune gun gajak vane le
ya-e. 1411111163l

Pédgina 369

ik-oNkar satgur parsad.

rag asa ghar 8 ke kafi mehla 4.

a-1-a maran Dhuraju ja-ume ro-i-e.
gurmukj nam Dhi-a-e asthir jo-i-e. lI1II

gur pure sabas chalan yani-a.

laja nam so sar sabad samani-a. 11l raja-o.
purab likje de se a-e ma-i-a.

chalan e ke kaleh Dharaju furma-i-a. I12II
birtha yanam tina yin"i nam visari-a.

yu-e kjelan yag ke ih man Jarl a. I3l

yivan maran sukj jo-e yin''a gur pa-i-a.
Nanak sache sach sach sama-i-a. l141[121164ll
asa mehla 4.

yanam padarath pa-e nam Dhi-a-i-a.

gur parsadi buyh sach sama-i-a. l[1ll

yin" Dhur likji-a lekj tin"i nam kama-i-a.
dar sache sachiar majal bula-i-a. ll1ll raja-o.
antar nam niDhan gurmukj pa-i-e.

an-din nam Dhi-a-e jar gun ga-i-e. |I2ll
antar vasat anek manmukj naji pa-i-e.
ha-ume garbe garab ap kju-a-i-e. I3ll
Nanak ape ap ap kju-a-i-e.

gurmat man pargas sacha pa-i-e. 1411131165l
rag asavari ghar 16 ke 2 mehla 4 suDhang
ik-oNkar satgur parsad.

ha-o an-din jar nam kirtan kara-o.

satgur mo ka-o jar nam bata-i-a ja-o jar bin kjin pal
reh na saka-o. |11l raja-o.

En mi mente hay tal Devocidn por el Sefior que sin El soy como el pez que no puede respirar por estar fuera del
agua. (1-Pausa)

(Por qué debo de entonar las cinco cuerdas? ; Por qué tengo que mezclar las siete notas para producir una melodia?
Selecciondndolas y mezcldndolas uno desperdicia el mejor momento, pues mi mente podria cantar las Alabanzas del

Seiior. (2)
Mientras mi mente pueda alabar la Jugada del Sefior, ;para qué tengo que bailar o retrasar mi experiencia estirando
mis manos y mis pies? (3)

(Por qué uno tiene que complacer a la gente, cuando el honor no reside en agradarla a su antojo? Dice Nanak, si
amas al Sefior en Verdad y para siempre, todos aclamardn Tu Victoria. (4-10-62)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Unete a la Congregacién de los Santos y canta las Alabanzas del Sefior, y asf en tu corazén, brillard la Gema de la
Sabiduria disipando la oscuridad de la ignorancia. (1)

Oh, gente de Dios, danza contemplando al Sefior y encuentra a los Santos y lava Sus Pies. (1-Pausa)

Contempla el Naam, el Nombre del Sefior, oh mi mente, y entdnate en el Sefior noche y dia, y logrards el fruto de

satisfacer todos los deseos de tu corazon, y tu hambre se extinguira. (2)
El, el Sefior Trascendente, es el Mismo Creador de todo; y El Mismo hace que de El cantemos lo que cantamos.
Oh DIOS bienaventurados son los Santos con quien estds comp1a01d0 y cuya excelencia has aprobado. 3)

El hambre de Nanak para cantar Tu Alabanza, oh Sefior, no se sacia nunca, y mientras mds canta de Ti, mds entra
en Paz. Aquél al que el Sefor ha bendecido con el Tesoro de Su Alabanza, ese, el cliente que sabe distinguir lo Bueno,
obtiene solamente lo Bueno. (4-11-63) P. 369.

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el [luminador
Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino, Kafi.

La muerte estd inscrita en nuestro destino, y es la conciencia del ego que nos hace sufrir, pero aquéllos que se
enfocan en Dios y contemplan el Naam, el Nombre del Sefior, se vuelven eternos. (D)

Bendito es el Verdadero Guru, a través de El conoci la verdad del fantasma de la muerte y coseché la Esencia del
Sefior y me fundi en Su Palabra. (1-Pausa)

Oh madre, cuando los dias dispuestos para uno se van, ya sea hoy o mafiana puede uno morir, pues tal es la

Voluntad del Sefior. (2)
Vana es la vida de aquéllos que abandonan el Naam, el Nombre del Sefior; ellos se arriesgan en el mundo de la vida
y pierden sus mentes en ese juego. (3)

Solo aquéllos que estdn entonados en el Guru estdn en paz en la vida y en la muerte, porque aquéllos, dice Nanak,
se vuelven Verdaderos habitando en la Verdad, y se inmergen en la Verdad del Sefior. (4-12-64)

Asa, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Habiendo obtenido la maravillosa Bendicidn de este nacimiento humano, habito en el Naam, el Nombre del Sefior
y conociendo la Esencia de la Gracia del Guru, me inmerjo en la Verdad de Dios. (D)

Aquéllos seres en cuyo Destino escrito por Dios, estaba asi previsto, practicaron el Naam, el Nombre del Sefior y
fueron llamados por el Verdadero Seiior a Su Puerta Real. (1-Pausa)

En nuestro interior enaltecemos el Tesoro del Nombre a través del Shabd de la Palabra del Guru, y asi vivimos

siempre en el Nombre cantando Su Alabanza. (2)
Dentro de nosotros hay maravillas infinitas, pero no son reveladas al Mamukj porque su Ser Divino es consumido
por su ego.

Oh, dice Nanak, en ego uno se destruye a si mismo, pero cuando a través del Shabd de la Palabra del Guru, la
mente es iluminada; uno obtiene de forma espontdnea al Uno Verdadero. (4-13-65)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa vari (de forma pura), Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Dia y noche canto las Alabanzas del Sefior; el Verdadero Guru me ha hecho sabio en el Naam, el Nombre del
Sefior, y ahora, sin El, no puedo vivir ni siquiera por un instante. (1-Pausa)
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yese jans sarvar bin reh na sake tese jar yan ki-o raje jar
seva bin. Il

kinhu™ parit la-i duya bha-o rid Dhar kinhu™ parit la-i
moh apman.

jar yan parit la-1 jar nirban pad Nanak simrat jar jar
bhagvan. I121114ll66lI

asavari mehla 4.

ma-1 moro paritam ram batavhu ri ma-i.

ha-o jar bin kjin pal reh na saka-o yese karjal bel riyha-i.
Il raja-o.

hamra man berag birkat bha-i-o jar darsan mit ke ta-i.
yese ﬁll |1|<amla bin reh na sake tese mohi jar bin rajan na
ya-i. Il

P4gina 370

rak]j saran yagdisur pi-are mohi sarDha pur jar gusa-i.
yan Nanak ke man anad jot he jar darsan nimakj dikja-i.
121139111 311151671

rag asa ghar 2 mehla 5

ik-o"kar satgur parsad.

yin la-i parit so-1 fir kja-i-a

yin suk] bethali tis bha-o bajut dikja-i-a
bha-1 mit kutamb dekj bibade.

ham a-1 vasgat gur parsade. 11l

esa dekj bimohit jo-e.

saDhik siDh surdev manukja bin saDhu sabh Dharohan
Dharohe. III raJa 0.

ik fireh udasi tin" kam vi-ape.

ik sa"cheh girji tin" jo-e na ape.

ik sati kajaveh tin" bajut kalpape.
ham jar rakje lag satgur pave. [I2|

tap karte tapsi bhula-e.

pandit mohe lobh saba-e.

tare gun mohe mohi-a akas.

ham satgur rakje de kar jath. I13Il
gi-ani ki jo-e varti das.

kar yorje seva kare ardas.

yo tu kajeh so kar kamava.

yan Nanak gurmukj nerh na ava. [I4I[1l
asamehla 5.

sasu te pir kini vakj.

der yithani mu-i dukj santap.

ghar ke yithere ki chuki kan.

pir rakji-a kini sugharh suyan. lI1lI
sunhu loka me parem ras pa-i-a.
duryan mare veri sanghare satgur mo ka-o jar nam diva-
1-a. [l raja-o.

parathme ti-agi ja-ume parit.

duti-a ti-agi loga rit.

tare gun ti-ag duryan mit samane.
turi-a gun mil saDh pachhane. I12Il
sahy gufa meh asan baDhi-a.

yot sarup anajad vei-a.

maja anand gur sabad vichar.

pari-a si-o rati Dhan sohagan nar. lI3ll
yan Nanak bole barahm bichar.

yo sune kamave so utre par.

yanam na mare na ave na ya-e.

jar seti oh raje sama-e. 4112l

Yo no escucho, ni recito, ni contemplo algo que no sea la Cancidn del Sefior; no, yo no puedo existir ni un momento
sin mi Sefior. Asi como el cisne no vive sin el estanque, asi el Sirviente del Sefior no vive sin Su Servicio. (1)
Algunas mentes son desviadas por la sensacion dual de que hay alguien mds; otros se apegan a su mente negativa
y a su ego, pero el Sirviente del Sefior ama el Estado de Nirvana y entra en ese Estado contemplando al Sefior.
(2-14-66)

Asa vari, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh madre, guiame hasta mi Amor, porque me fascina Su Amor asi como el camello ama su planta trepadora.
(1-Pausa)
Ahora mi mente permanece s6lo consigo misma afiorando la Visién del Sefior, y asi como la abeja negra no puede
estar sin el loto, asi yo no puedo vivir sin mi Dios. (1) P. 370.
Consérvame en Tu Refugio, oh Bienamado Maestro del Universo, y otérgame la Fe, porque logro entrar en Extasis
cuando tengo Tu Visidn, aunque sea por un instante. (2-39-13-15-67)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que ama a Maya, ella lo devora; aquél que la conforta, ella se encarga de invadirlo con inmenso miedo.
Hermanos, amigos y familia que son atraidos por ella, viven en la contienda, pero yo la he subyugado por la Gracia del
Guru. (D)

Viéndola, los hombres son seducidos por sus encantos. Los ascetas, los adeptos, los hombres angélicos, si, todos
excepto los Santos son seducidos por ella. (1-Pausa)

Algunos caminan en este mundo como renunciantes, pero en verdad no por eso estdn a salvo de la lujuria. Los
sostenedores de hogar recolectan bienes en sus tunicas, pero no los tendrdn por mucho tiempo. Algunos son aclamados
como seres de caridad, pero a ellos Maya, la ilusion, los hace sufrir tambié€n. Yo soy preservado por el Sefior aferraindome
a los Pies del Guru. (2)

Los ascetas que practican austeridades son engafiados; los eruditos también son poseidos por la avaricia. Desviado
por la Maya esta el mundo de las tres Gunas y desviado por ella estdn también los cielos. Pero a mi el Verdadero Guru
me ha preservado en Su Bondad con Su Soporte Benévolo. (3)

Maya es la esclava del sabio y de los hombres de Fe, y con sus manos juntas, se postra ante ellos y les sirve. Y
les dice: Yo les seguiré, oh Santos, de la forma en que ustedes me indiquen, y no perjudicaré nunca a los Devotos del
Senor. 4-1)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He sido separado de mi Esposo por Maya, la suegra; y esto ha perturbado al hermano mds joven de mi Esposo, la
esperanza, y a la esposa de Su hermano mayor, el deseo.

La muerte, el hermano mayor de mi Esposo, no tiene mds influencia sobre mi debido a la Proteccion y al Amparo
que otorga mi Sabio Sefior. (1)

Escuchen, oh seres humanos, he probado el Sabor del Amor, y ahora todos mis adversarios, los bandidos que
habitan en mi interior han sido vencidos, porque el Verdadero Guru me ha instruido en el Naam, el Nombre del
Senor. (1-Pausa)

Primero dejé el amor a mi ego; después abandoné todos los caminos mundanos, después las tres Gunas y entonces
pude ver al amigo y al enemigo igual.

El Mérito del Cuarto Estado de Extasis me fue revelado entonces por el Santo. (2)

Abhora en la cueva del Equilibrio tengo mi asiento, y el Luminoso Ser de Dios ha despertado en mi, y escucho la
Melodia Divina de la Palabra. Estoy en Extasis contemplando la Palabra del Guru e imbuido en mi Sefior, bendito soy,
yo, la Esposa. 3)

Nanak no habla mds que de la Sabiduria del Sefior, y aquél que la escucha y la practica nada a través del mar de
la existencia material. Ese ser ya no nace ni muere mads, ni va ni viene, y se inmerge para siempre en su Sefior.

(4-2)
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asa mehla 5.

niy bhagti silvanti nar.

rup anup puri achar.

yit gariji vase so garihu sobhavanta.
gurmuk] pa-i kine virle yanta. II1ll
sukarni kaman gur mil jam pa-i.

Pédgina 371

ye ke partha-e suha-i. ll1ll raja-o.

yicjar vasi pita ke sath.

ticjar kant bajo fire udas.

kar seva sat purak] mana-i-a.

gur ani ghar meh ta sarab sukj pa-i-a. lI2ll

batih sulakj-ni sach santat put. agi-akari sugharh sarup.

ichh pure man kant su-ami.

sagal santokji der yethani. lI3ll

sabh parvare maji saresat.

mati devi devar yesat.

Dhan so garihu yit pargati a-e.

yan Nanak sukje sukj viha-e. |14lI3l

asa mehla 5.

mata kara-o so pakan na de-i.

sil sanyam ke nikat kjalo-i.

ves kare bajo rup dikjave.

gariji basan na de-1 vakj vakj bharmave. II1l|
ghar ki na-ik ghar vas na deve.

yatan kara-o uryha-e pareve. Il1ll raja-o.
Dhur ki bheyi a-1 amar.

na-o kjand yite sabh than thanantar.

tat tirath na chjode yog sanni-as.
parh_thake simrit bed abji-as. II2lI

yah besa-o tah nale bese.

sagal bhavan meh sabal parvese.
jochhi saran pa-i-a rajan na pa-i.

kajo mita ja-o ke peh ya-i. lI3ll

sun updes satgur peh a-i-a.

gur jar jar nam mohi mantar drirj-a-i-a.
niy ghar vasi-a gun ga-e ananta.

parabh mili-o Nanak bha-e achinta. 4l
ghar mera ih na-ik jamari.

th amar jam gur ki-e darbari. II11l raja-o duya. 114114l
asa mehla 5.

parathme mata ye patri chalava-o.
duti-e mata du-e manukj pajuchava-o.
tariti-e mata kichh kara-o upa-i-a.

me sabh kichh chjod parabh tuhi Dhi-a-i-a. lI1II
maja anand achint sehya-i-a.

dusman dut mu-e sukj pa-i-a. ll11l raja-o.
satgur mo ka-o di-a updes.

yi-o pind sabh jar ka des.

yo kichh kari so tera tan.

tu™ meri ot tu™he diban. 112l

tuDhno chjod ya-i-e parabh ke™ Dhar.
an na bi-a teri samsar.

tere sevak ka-o kis ki kan.

sakat bhula fire beban. lI3ll

teri vadi-a-i kaji na ya-e.

yah kah rakj lehi gal la-e.

Nanak das teri sarna-i.

parabh rakji pey vei vaDha-i. 14115l

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La dedicacion a la Alabanza del Sefior provee una perfecta disposicion a la esposa, y su semblante se vuelve
radiante y su belleza sin igual. En donde sea que ella habita, ese hogar es digno de alabanza, pero raro es aquél que se
entona en la Alabanza. () P.371.

Me he casado con la Novia de acciones puras por la Gracia del Guru, quien se ve bella tanto en la Alabanza como
también en las acciones mundanas. (1-Pausa)

Dice la Novia que el tiempo que vivié con el padre, su novio vagaba por todas partes con su mente disturbada. A
través del servicio de la/Virtuosa Novia concili€ al verdadero Hombre; si, por la Gracia del Guru fue traida a mi hogar

y entonces me puse en Extasis. (2)
Ella estd investida de todas las Virtudes y la Verdad ahora es su familia. Es obediente, sabia, y de maravilloso encanto;
si, mi Esposo Eterno me ha satisfecho en cada forma, y la ilusion y el deseo en mi ahora estdn satisfechos. (3)

En su familia ahora es considerada suprema; si, bien instruidos y disciplinados estan su ilusién y su deseo. Bendito
es el hogar en que ella habita, pues ella pasa sus dias en Eterno Extasis. (4-3)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Lo que sea que resuelvo en mi mente, eso Maya no deja que se convierta en accidn, pues me drena la virtud y la
continencia. Maya usa muchos disfraces y asume muchas formas; no me permite habitar en mi hogar en paz, y entonces
vago sin rumbo en todas direcciones. (1)

Se ha vuelto la celosa amante de mi casa y no me deja entrar en mi ser, y si hago el esfuerzo, ella me voltea el
intento al revés y me confunde aun mads. (1-Pausa)

De la eternidad fue enviada al mundo para servirnos, pero se ha posesionado del mundo entero, de todos sus
lugares y de sus espacios. Ella no se va sin afectar los lugares de peregrinaje, ni el estrecho de los rios, ni al Yogui, ni
al recluido, ni tampoco a los que han perfeccionado el estudio de los textos semiticos y los Vedas. (2)

Donde sea que alguien habita, ah{ habita ella también, y en todas las regiones del Universo, ahi prevalece ella con
su poder, si uno busca el refugio de esta vana mujer, no encuentra paz.

Dime, oh amigo, ;de quién es el asilo que debo entonces buscar? (3)

Instruido en la Sabiduria, vine al Verdadero Guru y a través del Guru, el Mantra del Sefior penetré en mi, habité
en mi Ser y canté las Preciosas Alabanzas del Infinito. Dice Nanak, en el momento en que recibi a mi Dios, todas mis
preocupaciones se esfumaron. 4)

Y entonces el Ser se volvié mi propio hogar y Maya mi amante; si, se convirtio en mi servidora, y yo en el Escogido
del Sefior. (1-Segunda Pausa) (4-4)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al principio me aconsejaron mandar una carta, despué€s me aconsejaron mandar dos hombres, tercero, que contratara
a alguien para atraparlo, pero ignorando todos los consejos, s6lo contemplé a mi Sefior. (1)

Y entonces en mi interior experimenté un inmenso Extasis y Paz, y mis enemigos fueron destruidos estando yo en
total Dicha. (1-Pausa)

El Verdadero Guru de S Mismo me dio el conocimiento y reconoci mi cuerpo y mi Alma como los lugares en
donde habita el Sefior. Y ahora lo que sea que hago, siempre me apoyo en el Sefior porque sélo El es mi Refugio y mi

Corte. (2)
Oh Sefior, olvidandote, ;qué nos queda? No existe nadie que Te iguale. ;Cudl es la deficiencia de Tu Sirviente, oh
Sefior? Es por ignorancia que los alabadores de Maya andan en lo salvaje. (3)

Tu Gloria, oh Sefior, nadie la puede recitar; aqui y alld es Tu Amor que lo incluye todo.
Has protegido el honor de Tu Sirviente y su victoria es clamada en los cielos, y ahora busca s6lo Tu Refugio, oh
Sefior. (4-5)
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Pdgina 372

asa mehla 5.

pardes yhag sa-ude ka-o a-i-a.
vasat anup suni labha-i-a.
gun ras baneh pale ani.

dek]j ratan ih man laptani. II1Il
sah vapari du-are a-e.

vakjar kadhaju sa-uda kara-e. Il1ll raja-o.

saji patha-i-a saje pas.

amol ratan amola ras.

visat subha-i pa-i-a mit.

sa-uda mili-a nihchal chit. [12Il
bha-o naji taskar pa-un na pani.
sahy vihei sahy le yani.

sat ke kjati-e dukj naji pa-i-a.

saji salamat ghar le a-i-a. l13ll
mili-a laja bha-e anand.

Dhan sah pure bakjsind.

ih sa-uda gurmuk]j kine virle pa-i-a.
sahli kjep Nanak le a-i-a. I14lI6ll
asa mehla 5.

gun avgan mero kachh na bicharo.
nah dekji-o rup rang si®garo.

che acjar kichh biDh naji yani.
bah pakar pari-a seye ani. II1l|

sunibo sakji kant jamaro ki-alo kjasmana.
kar mastak Dhar rakji-o kar apuna ki-a yane ih lok

eana. |11l raja-o.

suhag jamaro ab hun sohi-o.

kant mili-o mero sabh dukj yohi-o.
aNgan mere sobha chand.

nis basur pari-a sang anand. (2l
bastar jamare rang chalul.

sagal abhran sobha kanth ful.
pari-a pekji darisat pa-e sagal niDhan.
dusat dut ki chuki kan. l13ll

sad kjusi-a sada rang mane.

na-o niDh nam garih meh tariptane.
kajo Nanak ya-o pireh sigari.

thir sohagan sang bhatari. [141|7ll
asa mehla 5.

dan de-e kar puya karna.

let det un" mukar parna.

yit dar tum" he barahman yana.

tit dar tu™hi he pachhutana. lI1lI

ese barahman dube bha-i.
nirapraDh chitvaji buri-a-i. I1l raja-o.
antar lobh fireh jalka-e.

ninda karaji sir bjar utha-e.

ma-i-a mutha chete naji.

bharme bhula bajuti raji. II2lI

bajar bhekj karaji ghanere.

antar bikji-a utri ghere.

avar updese ap na buyhe.

esa barahman kaji na siyhe. I3ll
murakj baman parabhu samal.
dekjat sunat tere he nal.

kajo Nanak ye jovi bhag.

man chjod gur charni lag. I14118l|

P. 372.
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yendo a través de muchas encarnaciones, vine a adquirir muchas cosas en este mundo, y escuchando aqui que
podria comprar algo de Belleza Incomparable, puse en mi bolsa el Capital del Verdadero Mérito, y observando la Joya
del Naam, el Nombre del Sefior, mi mente se cautivo. (1)

Llegué yo, el buscador, hasta la puerta del joyero diciendo, muéstrame lo que tienes, oh querido, para que pueda
comprar. (1-Pausa)

Entonces el joyero me llevé hasta su Sefior, el Rey, que tenia la Joya Invaluable y la trajo. Y asi, mediante mi gentil
hermano, mi amigo, mi intercesor, recibi el Bien y mi mente se volvio integra. (2)

Con este Bien Invaluable no existe el miedo a los ladrones, ni a los mares, o a los vientos; esta Joya fue comprada
en el Equilibrio y es transportada en el mismo Estado. Si, comprada con Verdad, no trajo ningun dolor, y la transporté
a salvo hasta el interior de mi mds intimo hogar. 3)

Recibi entonces la utilidad, y el Extasis Eterno me fue revelado. Oh, Bendito es mi Principe Mercader; Perfectamente
Benévolo es El. Dice Nanak, escasas son las Almas despiertas en Dios que adquieren esta Mercancia, y al adquirirla,
la traen a su hogar. (4-6)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Seior no tomo en consideracion mi mérito o demérito; no considerd mi color, mi belleza ni embellecimientos,
mi cultura, mi conducta, ni mi forma de aprender. Sin embargo el Sefior me tomé en Sus Brazos y me llevé a Su
Aposento. (1)

Escuchen compafieros, mi Esposo me protege, y acariciando mi frente con Sus Palmas, El me posee. Oh, qué sabe
el mundo de este Misterio? (1-Pausa)

iQué Bello se ve mi Esposo, cuando al encontrarme, cura todo mi dolor! En lo profundo de mi corazon ha salido
la luna gloriosa, y noche y dia me regocijo con mi Esposo Divino. (2)

Mi ropa estd tefiida con el rojo de la flor de Lala y en mi pecho brillan las joyas engarzadas en guirnaldas rosas.
Viendo a mi Amor, observo los Tesoros del Universo y ya no me relaciono mds con las pasiones interiores. (3)

En Dicha Infinita me regocijo siempre en el Amor, y atesorando el Naam, el Nombre del Sefior, estoy satisfecho en
lo profundo de mi ser. Dice Nanak, la Esposa que es adornada por el Sefior Mismo, habita eternamente con El. (4-7)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Hacemos ofrendas a los Brahmanes, pero mientras mds reciben mds reniegan. Oh Brahmdn, por tus formas y

modos, a la hora de atravesar la dltima puerta, te vas a lamentar. (1)
Oh hermano, ahi se ahogan todos esos Brahmanes, que sin motivo alguno, pensaron en hacernos mal.
(1-Pausa)

A ellos la avaricia los corroe, y asi andan como perros locos, calumniando a otros en nombre de la religion, y
cargando el peso de la maldad sobre sus cabezas. Aturdidos por Maya, no recuerdan al Sefior, y desviados por la duda,
se van por muchos, muchos senderos. (2)

Por fuera engafian a todos con vestidos muy puros, pero dentro de ellos habita el veneno de Maya, el cual penetra
y embauca a sus Almas. Instruyendo a otros, sin seguir su propia ensefianza, ;como puede tal Brahmdn ser liberado?

, 3)

Oh tonto Brahmdn, ensambla en tu interior al Sefior, porque El escucha y ve dentro de ti, sin importar a donde

vayas. Dice Nanak, si buscas la Liberacion de tu destino, entonces, entrega tu ego y postrate a los Pies del Guru.
(4-8)
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asa mehla 5.

Pédgina 373

dukj rog bha-e gat tan te man nirmal jar jar gun ga-e.
bha-e anand mil saDhu sang ab mera man kat hi na

ya-e. 1]l

tapat buyhi gur sabdi ma-e.

binas ga-i-o tap sabh sahsa gur sital mili-o sahy
subha-e. II11l raja-o.

Dhavat raje ek ik buyhi-a a-e base ab nihchal tha-e.
yagat uDharan sant tumare darsan pekjat raje agha-e. I12Il

yanam dokj pare mere pachhe ab pakre nihchal
saDhu pa-e.

sahy Dhun gave mangal manu-a.

ab ta ka-o fun kal na kja-e. I3lI

karan karan samrath jamare sukj-da-i mere jar jar ra-e.
nam tera yap yive Nanak ot pot mere sang saja-e. [14/9ll

asa mehla 5.
arrjave billave nindak.

parbarahm parmesar bisri-a apna kita pave nindak.

IITIl raja-o.
ye ko-1 us ka sangi jove nale la-e siDhave.

anjoda egar bjar utha-e nindak agni maji yalave. II1]l

parmesar ke du-are ye jo-e bitite so Nanak akj
sunave.

bhagat yana ka-o sada anand he jar kirtan ga-e
bigsave. |121110ll

asa mehla 5.

ya-o me ki-o sagal sigara.

ta-o bji mera man na pati-ara.

anik suganDhat tan meh lava-o.

oh suk]j til saman naji pava-o.

man meh chitva-o esi asa-1.

pari-a dekjat yiva-o meri ma-i. II1l|
ma-i kaja kara-o ih man na Dhire.
pari-a paritam berag hire. II1ll raja-o.
bastar bibhukjan sukj bajut bisekje.
o-¢ bji yan-o kite na lekje.

pat sobha ar man majat.

agi-akari sagal yagat.

garihu esa he sundar lal.

parabh bhava ta sada nihal. I12I|
binyan bjoyan anik parkar.

rang tamase bajut bisthar.

re milakj ar bajut furma-is.

man naji Dharape tarisna na ya-is.
bin milbe ih din na bihave.

mile parabhu ta sabh sukj pave. I3l
kjoyat kjoyat suni ih so-e.
saDhsangat bin tari-o na ko-e.

yis mastak bhag tin satgur pa-i-a.
puri asa man taripta-i-a.

parabh mili-a ta chuki danyha.
Nanak laDha man tan manyha. lI4/[11[l

P. 373.
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Todas mis tristezas y enfermedades se han ido para siempre, y canto las Alabanzas del Sefior, Jar, Jar, con una
mente fresca y pura. Estoy en Extasis en la Sociedad de los Santos y la proyeccién de mi mente hacia afuera ha
cesado. (1)

Oh madre, a través del Shabd de la Palabra del Guru, el fuego del deseo se ha apagado y la fiebre de la duda me ha
dejado, solo frescura y bienestar he recibido del Guru de forma natural. (1-Pausa)

Mi mente desesperada se ha tranquilizado al concebir al Uno, al Solo e Inamovible Sefior, ahora mi mente se ha
convertido en Su Aposento. Tus Santos, oh Sefior, salvan al mundo; recibiendo Su Visién, me encuentro pleno.

(2)

He dejado atrds la dualidad de la vida, ahora que me aferro a los Pies Eternos del Guru Santo.

Mi mente entona la Melodia Sublime del Equilibrio y el tiempo no la devora mds.  (3)

Oh T, el Uno Todopoderoso, la Causa de causas, oh Sefior Dador de Paz Eterna, oh Rey Verdadero, vivo habitando
en Tu Nombre, entreté€jeme, como trama y urdimbre en Tu Ser. (4-9)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El calumniador grita y se lamenta, porque ha abandonado a su Sefior, el Dios, y estd a la deriva encaminado a
recibir las consecuencias de sus acciones. (1-Pausa)

Si uno frecuenta su compaiiia, lo pone adelante y lo arrea. Como la cenaga, la serpiente gigante que se traga hasta
a los chivos, cargando un peso tremendo e innecesario sobre su cabeza. Si, es consumido por el fuego de su propia
naturaleza. (D)

Oh hombre, Nanak te describe la verdad de lo que le pasa a tal hombre en la Puerta del Sefior. Los Devotos de Dios
estdn siempre en Extasis, y ellos florecen cantando las Alabanzas del Sefior. (2-10)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mientras mds me adorno, afioro adornarme mds. Me pongo miles de perfumes, pero con todo su olor no saboreo
ni una pizca de la Inmensidad de ese Extasis. Oh madre, en mi mente guardo sélo un deseo, y es el que pueda vivir en
la Visién de mi Sefor. (1)

Oh mi madre, ;Qué puedo hacer cuando mi mente constantemente Lo afiora, pues el Tierno Amor de mi Bienamado
ha hechizado mi Alma? (1-Pausa)

Las ropas, las joyas y placeres que otros consideran exquisitos, para mi no sirven de nada.

Asi también el honor, el esplendor, la fama y la grandeza no me significan nada.

Solamente si1 mi Bello Sefior estd conmigo y me ama, podré sentirme bendecido. (2)

Con alimentos y antojos de todo tipo, abundantes placeres, juegos y vastos dominios e influencias, la mente no se
satisfece y su afioranza no la deja en paz. Sin encontrar a mi Sefior, no vivo un sdélo dia, pero cuando Lo encuentro, la
desbordante Felicidad es mia. 3)

Buscando en todas partes escuché el eco dentro de mi, que sin la Sociedad de los Santos, uno no nada a través.
Aquél que tiene un destino afortunado, se encuentra con el Perfecto Guru, asi su esperanza es cumplida y su mente
satisfecha. Cuando encontré al Sefior, el fuego interior que me consumia fue apagado, y oh, dice Nanak, el Sefior me
fue revelado dentro de mi propio ser. (4-11)
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asa mehla 5 panchpade.
Pdgina 374

parathme teri niki yat.

duti-a teri mani-e pa™t.

tariti-a tera sundar than.

bigarh rup man meh abjiman. I[1]|
sohni sarup suyan bichkjan.

at garbe mohi faki tu®. II1ll raja-o.

at suchi teri paksal.

kar isnan puya tilak lal.

gali garbeh mukj goveh gi-an.

sabh biDh kjo-i lobh su-an. I2l|
kapar pajiraji bjogeh bjog.

acjar karaji sobha meh log.

cho-a chandan suganDh bisthar.
sangi kjota kroDh chandal. l13lI

avar yon teri panijari.

is Dharti meh teri sikdari.

su-ina rupa tuyh peh dam.

sil bigari-o tera kam. |14ll

ya ka-o darisat ma-i-a jar ra-e.

sa bandi te la-i chhada-e.

saDhsang mil jar ras pa-i-a.

kajo Nanak safal oh ka-i-a. lI5lI

sabh rup sabh sukj bane suhagan.

at sundar bichkjan tu™. lI11l raja-o duya. II12ll
asa mehla 5 iktuke 2.

yivat dise tis sarpar marna.

mu-a jove tis nihchal rahna. [l
yivat mu-e mu-e se yive.

jar jar nam avkjaDh mukj pa-i-a gur sabdi ras amrit
pive. 11l raja-o.

kachi matuki binas binasa.

yis chhute tarikuti tis niy ghar vasa. l2ll
ucha charje so pave pa-i-ala.
Dharan parje tis lage na kala. I13l|
bharmat fire tin kichhu na pa-i-a.

se asthir yin gur sabad kama-i-a. [14ll
yi-0 pind sabh jar ka mal.

Nanak gur mil bha-e nihal. 151113l
asa mehla 5.

putri teri biDh kar thati.

yan sat kar jo-igi mati. [I1l|

mul samalaju achet gavara.

itne ka-o tum" ki-a garbe. II1ll raja-o.
tin ser ka dijarji mihman.

avar vasat tuyh paji aman. I12l|

bista asat rakat parete cham.

is upar le rakji-o guman. I3l

ek vasat bu;meh ta joveh pak.

bin buyhe tu™ sada napak. [14ll

kajo Nanak gur ka-o kurban.

yis te pa-i-e jar purakj suyan. lI51114l|
asa mehla 5 iktuke cha-upde.

ik gharji dinas mo ka-o bajut dijare.
man na raje kese mila-o pi-are. II1Il

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Panch-Padas. P. 374.
Si eres de casta superior, oh esposa, si eres afamada en la sociedad y tienes un bello hogar, pero en tu mente habita
el ego, la verdad es que estds deformada. (D)
Encantadora podrds ser, con un bello cuerpo, con Sabiduria y conocimiento, pero si te enorgulleces de ti misma,
serds consumida por tu propia infatuacion. (1-Pausa)
Pura y sin mancha podria estar tu cocina y podrds hacer alabanza, bafiarte y maquillarte todo lo que quieras, pero si
la Sabiduria del Sefior la recitas con ego, entonces la avaricia se come de todas formas toda la virtud de tus acciones.
(2)
Podras tener ropas finas, gozar de muchos placeres, conducir tu ser para ganar el aplauso de la gente, ponerte
perfumes y prender inciensos de todos tipos, pero si guardas la compaiiia de la perfidia, tu vida transcurrird en vano.
3)
Si todas las formas de existencia son esclavizadas por ti y eres regente del mundo entero, tienes oro, plata y riquezas,
pero la lujuria ha disturbado el flujo de calma en tu vida diaria, eso es una ldstima. 4)
Aquella persona que goza de la Gracia del Sefior Dios, el Rey de todo, es liberada de las amarras del deseo, prueba el Sabor
del Sefior en la Sociedad de los Santos, y, dice Nanak, bendito es el cuerpo de tal persona. 5)
Todas las Gracias y el Extasis son suyas y bendita es su perfecta Belleza y Sabiduria. (1-Segunda Pausa-12)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ik-Tukas.

Aquél que esta vivo para su ego, muere en verdad, pero aquél que estd muerto en su ego se vuelve Eterno. (1)

Aquéllos que mueren en vida, tal muerte los hace vivir.

Aquéllos que se administran el medicamento del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Shabd de la Palabra del
Guru, disfrutan del sabor del Néctar. (1-Pausa)

El jarrén del cuerpo se rompe al final, pero aquél que ha transcendido las tres Gunas, entra en su Verdadero Ser.

(2)
Aquél que trata de escalar muy alto, cae en el hoyo del mundo subterrdneo, pero aquél que en humildad se postra
en la tierra, a €l el tiempo no lo devora. 3)
Aquél que deja que su mente vague, no logra nada, porque solamente son eternos e inamovibles los que practican
la Palabra del Guru. 4)
Vida y cuerpo pertenecen al Sefior y encontrandose con el Guru, dice Nanak, uno es eternamente bendecido.
(5-13)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior ha creado tu cuerpo de acuerdo con Su Propia Ley, y entiende que de seguro serd reducido a polvo.

(D)
iOh ser sin raciocinio, recuerda tus raices insignificantes! ;Por qué estds entonces orgulloso de tu pequefio ser?
(1-Pausa)
Esas porciones de comida del dia son tuyas, oh invitado del mundo, y el resto de los bienes permanecen en prenda
contigo. (2)
Carne, huesos y sangre, todos envueltos dentro de la piel: eso eres tu. ;Como puede ser esto objeto de vanagloria?
3)

Si realizas la Unidad, serds puro, de otra forma serds impuro siempre y para siempre. (4)
Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio al Guru, a través de El obtenemos al Sabio y Supremo Sefior. (5-14)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ik-Tukas, Chau-Padas.

Un momento, un dia de separacion para mi es demasiado, y mi mente grita: oh, j;cédmo me encontraré con mi
Amor?! (1)
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ik pal dinas mo ka-o kabaju na bihave.
Pédgina 375

darsan ki man as ghaneri ko-i esa sant mo ka-o
pireh milave. lI11l raja-o.

cjar pajar chaju yugah samane.

ren bha-i tab ant na yane. I12I|

panch dut mil piraju vichjorji.

bharam bharam rove jath pachjoriji. I3l
yan Nanak ka-o jar daras dikja-i-a.

atam chineh param sukj pa-i-a. 141115l
asa mehla 5.

jar seva meh param niDhan.

jar seva mukj amrit nam. [I1Il

jar mera sathi sang sakja-i.

dukj sukj simri tah ma-uyud yam bapura mo ka-o
kaja dara-i. lI11l raja-o.

jar meri ot me jar ka tan.

jar mera sakja man mayji diban. I12ll

jar meri punyi mera jar vesaju.

gurmuk] Dhan kjati jar mera saju. I3l
gur kirpa te ih mat ave.

yan Nanak jar ke ank samave. |141116ll
asa mehla 5.

parabh jo-e kirpal ta ih man la-i.

satgur sev sabhe fal pa-i. |1l

man ki-o berag karjiga satgur mera pura.
mansa ka data sabh sukj niDhan amrit sar sad hi
bharpura. II1ll raja-o.

charan kamal rid antar Dhare.

pargati yot mile ram pi-are. |12ll

panch sakji mil mangal ga-i-a.

anhad bani nad vea-i-a. l13l|

gur Nanak tutha mili-a jar ra-e.

sukj ren vihani sahy subha-e. [14/[17II

asa mehla 5.

kar kirpa jar pargati a-i-a.

mil satgur Dhan pura pa-i-a. lI1Il

esa jar Dhan sanchi-e bha-i.

bhaji na yale yal naji dube sang chjod kar kataju na

ya-i. lI1ll raja-o.

tot na ave nikjut na ya-e.

kja-e kjarach man raji-a agha-e. 12II

so sach saju yis ghar jar Dhan sanchana.
1s Dhan te sabh yag varsana. I3l

tin jar Dhan pa-i-a yis purab likje ka lahna.
yan Nanak ant var nam gahna. [141118]l
asa mehla 5.

yese kirsan bove kirsani.

kachi paki badh parani. [I1]l

yo yanme so yanhu mu-a.

govind bhagat asthir he thi-a. II1l raja-o.
din te sarpar pa-usi rat.

ren ga-i fir jo-e parbhat. |2l

ma-i-a mohi so-e raje abhage.

gur parsad ko virla yage. I3l

P. 375.

Por la afioranza tan intensa de mi mente por el Darshan de Su Visidn, no puedo estar un sélo dia, no, ni siquiera
un momento, sin Ella. ;Habrd un Santo que me pueda unir con mi Amor? (1-Pausa)

Los cuatro turnos del dia son tan largos como épocas y cuando llega la noche, me parece eterna. 2)

En conspiracion, los cinco ladrones me han separado de mi Sefior, y ahora vago por aqui y por alla sin sentido, y
lamentdndome. .

Cuando a Nanak el Sefior le mostré Su Vision, realizé su Ser y se inmergid en el Extasis Supremo. (4-15)
Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En el Servicio al Sefior se encuentran todos los tesoros. El Servicio al Sefior es aquél en el que uno tiene siempre
Su Nombre de Ambrosia en los labios. (1)

El Sefior, mi Consorte, mi Amigo, estd siempre conmigo; cuando Lo gozo en placer o en dolor, veo Su Presencia.
( Como entonces el pobre mensajero de la muerte se podria atrever a aterrorizarme? (1-Pausa)

El Sefior es mi Refugio, el Sefior es mi poder, el Sefior es siempre mi Compafiero y el Consejero de mi mente.

(2)
El Sefior es mi capital; el Sefior es mi crédito.
Si, he ganado la Riqueza del Sefior a través de la Gracia del Guru. 3)
A través de la Gracia del Guru nace esta Sabiduria, y Nanak se inmerge en el Sefior. (4-16)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando el Sefior tiene Misericordia de mi, entona mi mente en El, y sirviendo al Verdadero Guru, cosecho todo el
Fruto. (1) )

Oh mente, ;Por qué estas triste? Tu Guru es Perfecto, te satisface siempre, es el Tesoro de Extasis, el Tanque
siempre desbordante de Néctar. (1-Pausa)

Aquél que enaltece los Pies de Loto del Sefior en su corazdn, es iluminado y se encuentra con su Amor, el Todo

Prevaleciente Sefor. (2)
Entonces las cinco facultades amistosas cantan las estrofas bellas nupciales de alegria, y en su interior resuena el
tono sutil de la Melodia Celestial. 3)

Oh, dice Nanak, cuando el Guru me muestra Su Misericordia, entonces me encuentro con mi Sefior, el Dios, y paso
la noche de esta vida, en Paz y en Equilibrio. 4-17)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Por Su Misericordia el Seior se me revela. Encontrando al Verdadero Guru, recibi el Tesoro Perfecto del Naam, el

Nombre del Sefor. (D)

Tal Tesoro Divino debe uno de recolectarlo siempre, oh hermano, porque no se quema ni se hunde ni lo abandona
a uno nunca. (1-Pausa)

El Tesoro Divino nunca se acaba, nunca disminuye, y al gastarlo la mente estd siempre en Paz. 2)

El verdaderamente rico es aquél que posee la Riqueza del Sefior, porque con esa Riqueza puede bendecir al mundo
entero. 3)

Pero solamente aquél que tiene este Destino puesto por el Decreto de Dios recibira tal Tesoro.
Oh, dice Nanak, cuando tu vida llegue a su fin, solamente el Naam, el Nombre del Sefior te acompaiiard. (4-18)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como la paisana siembra su tierra, y luego recolecta la cosecha ya sea madura o inmadura.

(1)
Asi el nacimiento termina con la muerte, y solamente el Devoto del Sefior vivird para la eternidad. (1-Pausa)
Sin duda, el dia se torna en noche, y la noche estalla en el amanecer. (2)
Seducido por Maya, los seres que arrastran un destino mal afortunado no despiertan de su suefio, y extraordinario
es aquél que, por la Gracia del Guru, estd despierto. (3)
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